
 

 

 

 

 

LUNDI 

Grillade de porc au miel 

Poêlée de brocolis et 

champignons 

 
 

Emmental 

 

Gâteau 

carottes /  

amandes 
 

MARDI 

Potage de navets aux 

pommes et au curry 

 
 

Émincé de bœuf aux oignons 

Frites 

 
 

Crème au chocolat 

JEUDI 

Lasagnes chèvre, 

poireaux, muscade et 

moutarde 

Salade 

 

Edam 

 

Poire 

 

VENDREDI 

Avocats au maïs et 

haricots verts  

 

Filet de saumon à la 

crème de vanille 

Chou-fleur au beurre  

 

Éclair au chocolat 
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