
 Restaurant scolaire de l'école publique Jean Moulin - Saint Maurice-les-Brousses 
 

Menus du 20 au 31 janvier 2020 
  

Dates Entrée    Plat    Fromage   Dessert 
 
 

Lundi 20 janvier Œuf dur / Épinards à la crème et au comté / Tendre bleu / Banane Bio 

Mardi 21 janvier 
Velouté de potiron au lait / Sauté de bœuf miroton / Penne bio eu beurre / Yaourt 

nature 

Jeudi 23 janvier 
Salade chinoise au soja, carottes, crevettes / Sauté de poulet sauce soja / Riz 

cantonnais / Salade de fruits aux noix de cajou 

Vendredi 24 janvier 
Carottes râpées edam / Filet de colin sauce aurore / Brocolis au beurre / Liégeois au 

chocolat 
 
 

NB : Les viandes bovines commandées sont d’origine française 
  

Lundi 27 janvier Spaghettis bolognaise et lentilles / Salade / Tomme blanche / Orange 

Mardi 28 janvier 
Chou-fleur et mimolette / Blanquette de veau à l’ancienne / Duo de carottes et 

champignons / Flan à la pistache et biscuit 

Jeudi 30 janvier Salade verte, pomme et brie / Rôti de porc / Gratin de potiron / Salade de fruits frais  

Vendredi 31 janvier Filet de colin sauce au beurre blanc / Riz pilaf / Fromage / Ananas 
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