
Il peut être porté environ 3h.
Après usage, jetez-le dans une 

poubelle fermée
et lavez-vous les mains.

Dépliez légèrement l’accordéon, 
votre masque est prêt.
Il constue une barrière 
temporaire de secours.

Faites de même avec l’autre 
élasque à l’autre extrémité.

Une fois toute la serviee 
repliée, disposez un élasque 

sur un bord.

Repliez le bord de la serviee 
autour de l’élasque et 

agraffez.

Vous obtenez ainsi pet à 
pet une bande en 
accordéon.

Repétez les étapes 
précédentes sur toute la 
longueur de la serviee.

Retournez la serviee et 
repliez à nouveau en 
accordéon le bord sur la 
même longueur.

Repliez un bord de la 
serviee sur quelques 

cenmètres.

Dépliez la serviee en papier.Il vous faut : 1 serviee en 
papier, 2 élasques, 
1 agraffeuse.

comment
Fabriquer 
soi-mêmE un 
m a sq u e
de protection
Avant de commencer,
lavez-vous les mains.  


