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06/07/2013 

        Cet été, mon meilleur ami Kyle et moi (Alysia) partons en 
vacances tous les deux dans la villa de ma tante. C’est la 
première fois que je vais chez elle. En même temps, avec le 
divorce de mes parents et les procédures, nous n’avons pas 
assez d’argent pour partir à la mer ; et comme les parents de 
Kyle ont de gros problèmes financiers depuis plusieurs années, 
je l’emmène avec moi.

10/07/2013

         Aujourd’hui c’est le grand jour ! Je suis si impatiente de 
partir avec Kyle. Mes affaires sont enfin prêtes, tout comme 
moi, et j’attends Kyle. Ça y est, il est là ! Nous pouvons enfin 
nous mettre en route. 

2 heures plus tard…

Voilà, nous sommes arrivés chez ma tante qui nous accueille. 
J’observe la maison et tout à coup j’aperçois une ombre à la 
fenêtre. Je demande à ma tante si mon oncle est dans la 
maison mais elle me répond que non et qu’elle est veuve 
depuis 6 ans. Je suis un peu inquiète mais je décide d’oublier 
cet événement.

13/07/2013

             Cela fait déjà trois jours que nous sommes chez ma 
tante et je n’en peux plus. Depuis que nous sommes arrivés, la 
nuit j’entends des bruits inquiétants et la journée je vois des 



ombres. Les cauchemars me hantent nuit et jour. Je ne mange 
plus, je ne dors plus, je ne fais plus rien. Je n’ose pas en parler à
Kyle mais lui voit bien que quelque chose ne va pas. Cet après 
midi, je vais essayer de me reposer un peu.

18/07/2013

          JE VEUX PARTIR ! Je deviens complètement folle. Cette 
journée-là a été la pire de toutes ; je ne comprends pas ! C’est 
complètement irrationnel, pourtant je vais essayer de 
retranscrire ce qui s’est exactement passé…

  « Je venais de me lever, de bonne humeur pour une fois, car 
cette nuit-là j’avais enfin bien dormi. Comme ma chambre est 
au dernier étage de la villa et que je dois passer par un très 
long couloir pour rejoindre l’escalier, je décidais de me 
dépêcher pour arriver à temps au petit déjeuner. Mais quand 
je sortis de la chambre, une ombre apparut ! Celle-ci avait 
quelque chose de différent par rapport à celle des autres 
jours…Elle avait un visage. C’était un visage de petite fille sans 
corps. Je faillis hurler de peur mais quelque chose me retint…
Elle venait de parler, ou plutôt non, de chantonner. Elle 
recommença sa petite chanson et voici ce qu’elle dit mot pour 
mot :

« A minuit l’ange blanc taché de rouge
Viendra  chercher celle qui aura subi

Cauchemars et visions
Dans son lit ne restera que sang et os »

A mesure qu’elle chantait, je vis avec horreur qu’elle 
commençait à se transformer en squelette enveloppé d’un 



linceul. Puis elle tomba à mes pieds sous la forme d’un pauvre 
tas de cendres. »

Ce n’est pas possible, pas possible, pas POSSIBLE ! Je ne peux 
pas être la personne dont elle a parlé, ce n’était sûrement 
qu’une illusion due à mon manque de sommeil. Oui ! J’en suis 
sûre maintenant ! Quelle idiote de croire à tout ça ! Je vais 
passer ma journée avec ma tante et Kyle et ce soir je me 
coucherai pour me réveiller demain en parfaite santé et 
VIVANTE !

En début de nuit…

J’ai peur, tellement peur ! Depuis que je me suis couchée, 
j’entends des bruits tellement étranges. La porte grince, les 
fenêtres s’ouvrent et se referment toutes seules. Mais quelle 
est cette ombre ? Pourquoi s’approche-t-elle ? Non, ce n’est 
rien, voyons ce n’est rien que… 

22/07/2013

      Aujourd’hui c’était l’enterrement d’Alysia. Sa tante et moi 
l’avons découverte le 19, au matin dans son lit, vidée de son 
sang. Je suis devenu complètement fou, je me suis jeté sur elle 
et l’ai secoué croyant pouvoir la faire revenir. Au bout d’un 
moment je l’ai lâchée et suis parti en courant. Je voulais être 
seul. Quelques minutes plus tard, j’entendis les voitures de la 
police arriver. La tante d’Alysia, dévastée arrivait à peine à leur 
expliquer la situation. Ils montèrent, examinèrent sa chambre, 
puis redescendirent avec, pour seule preuve, ce carnet taché 
de sang dans lequel j’écris en ce moment. Grâce à lui, j’appris 



tout ce qui s’était passé. Je fus à la fois en colère contre elle 
pour ne m’avoir rien dit, et en même temps, j’éprouvais de la 
compassion pour avoir vécu tout sa toute seule, sans aide.
Qu’est ce que c’est ? Quelle est cette ombre qui s’avance vers 
moi ? Ca doit être celle d’un oiseau. Quel est cette chanson 
que j’entends ? Voici ce que je viens d’écouter :

« A midi l’ange blanc taché de sang
Viendra  chercher celui qui aura lut

Le carnet maudit, dans l’herbe
 Ne restera que sang et os »

Quelle heure est-il ? Ouf ! Il est midi et il ne s’est toujours rien 
passé… 


