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Les stéréotypes filles/garçons 
« À quoi tu joues »

Marie-Sabine Roger, Anne Sol

OBJECTIFS GÉNÉRAUX

 Mettre en relation des textes et images d'un album pour en tirer des informations explicites et implicites.
 Débattre autour de la question des activités filles/garçons.
 Identifier le thème des stéréotypes filles/garçons et élargir le choix des possibles pour les filles et les garçons.
 Produire des images en y associant des textes pour transmettre un message.

COMPÉTENCES DE FIN DE CYCLE ABORDÉES

ÉDUCATION MORALE ET CIVIQUE

 Respecter tous les autres et appliquer les principes de l'égalité des femmes et des hommes.
 S'affirmer dans un débat sans imposer son point de vue aux autres et accepter le point de vue des autres.

LECTURE

 Comprendre des textes, des images, les interpréter.

ÉCRITURE

 Produire des écrits variés en s'appropriant les différentes dimensions de l'activité d'écriture.

LE DÉBAT EN CLASSE

Un débat réglé ou argumenté est un moyen pour tout individu d’exprimer son point de vue dans le
cadre d’un échange régi par des règles. C’est une discussion entre différentes personnes sur une
question controversée où chacune doit savoir maîtriser sa parole, laisser la place à celle de l’autre,
comprendre son point de vue même quand elle ne le partage pas et chercher à convaincre en argu-
mentant. Il s’agit donc d’un échange dont chacune des parties peut tirer profit et non d’un affronte-
ment avec un gagnant et un perdant.
La pratique du débat à privilégier en classe est celle du débat argumenté obéissant à des règles ga -
rantissant son cadre démocratique et le respect du droit de chacun d’exprimer son opinion. Le débat
permet alors l’expression publique des points de vue (accords ou désaccords) afin d’aboutir à une
décision ou une position, sur fond de préparation d’un dossier étayant les argumentaires, l’objectif
étant d’apprendre à défendre une opinion en mobilisant une argumentation, c’est-à-dire une succes-
sion d’arguments pesés et mesurés.
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La question à débattre, qui s’intègre dans le cadre du programme d’EMC, doit permettre la contro-
verse et donc pouvoir susciter un échange étayé par des arguments entre des positions également
défendables dans un cadre démocratique.1

LES STÉRÉOTYPES

Les stéréotypes sont des croyances partagées concernant les caractéristiques personnelles, généra-
lement des traits de personnalités,  mais souvent aussi  des comportements, d’un groupe de per -
sonnes.2

REMARQUE

La séquence présentée ici a fait l'objet d'un échange entre des élèves de CE2, CM1, CM2 et des élèves de 6 e du collège de sec-
teur. 
Elle peut être menée selon la même démarche, indépendamment d'un échange.

ÉTAPES OBJECTIFS
PRIORITAIRES

ACTIVITÉS ORGANISATION

1
Découverte de la 
construction de 
l'album 

Comprendre et in-
terpréter à partir de 
la mise en relation 
d'indices explicites 
ou implicites, in-
ternes ou externes 
au texte et à l'image

Comprendre la 
construction du livre

Première séance
 Écouter la lecture de la première partie du livre (texte et 

image), de la 1re double page sans ouvrir le rabat jusqu'à la 5e 
(« Et surtout… »), suivre la même démarche pour chacune de 
ces doubles pages :
 réagir (sans questionnement de l'enseignant) : ce que l'on a 
compris, ce que l'on en pense, ce que cela évoque, … ;
 imaginer ce qui se cache derrière le rabat ;
 découvrir la page intérieure et réagir : s'exprimer sur le 
choix de la photo intérieure, sur le sens de la phrase dans le 
contexte, sur l'opposition entre la photo et la phrase ;

 Observer la photo de gauche de la 6e double page (sans mon-
trer la phrase de droite) : 
 exprimer ce qu'elle représente ;
 imaginer quelle peut être la phrase de la page de droite 
(propositions orales collectives ou courte recherche indivi-
duelle par écrit) ;
 confronter les propositions ;
 découvrir la phrase du livre ; comparer son contenu et sa 
forme avec les propositions ;
 imaginer ce qui se cache derrière le rabat ;
 découvrir la page intérieure et réagir : s'exprimer sur le 
choix de la photo, sur le sens de la phrase dans le contexte, 
sur l'opposition entre la photo et la phrase.

 Imaginer quelles peuvent être les photos des pages de 
gauche suivantes : chaque élève fait une proposition en dessi-
nant ce que pourrait représenter la photo.

 Observer et confronter les propositions, justifier ses choix de 
contenu représenté.

 Album À quoi
tu joues ?, cinq
premières
doubles pages

 Collectivement
 Affiche pour noter les re-

marques des élèves

 Deuxième partie du livre
(à partir de « Les filles ça
joue pas au foot »)

 Affichage des produc-
tions d'élèves

1. Extrait des ressources Enseignement moral et civique, Éduscol

2. Leyens, Yzerbyt, & Schadron, Stéréotypes et cognition sociale, Bruxelles : Mardaga, 1996
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ÉTAPES OBJECTIFS
PRIORITAIRES ACTIVITÉS ORGANISATION

Identifier le thème 
du livre

Deuxième séance
 Réécouter la lecture de la partie déjà lue. 
 Même démarche que précédemment pour les 4 doubles 

pages suivantes.
 Comparer les photos de pages de gauche choisies par l'auteur

et celles proposées par les élèves. Remarquer que ce ne sont 
que des scènes représentant des garçons en activité, alors 
que celles de la première partie du livre ne représentaient 
que des filles.

 Lire la dernière double page. Exprimer ce que l'on comprend, 
ce que l'on en pense.

 Dégager la manière dont le livre est construit :
  1re moitié du livre : page de gauche avec photo sur une acti-
vité de jeu d'une fille (stéréotype), page de droite avec un 
texte sur les garçons décrits comme ne pratiquant pas ce jeu 
(stéréotype), page de droite se dépliant sur la photo d'un 
homme en activité professionnelle correspondant au jeu de la
fille de la page de gauche et accompagnée une phrase termi-
nant celle du rabat ;
  2e moitié du livre : même type de construction centrée sur 
les activités de jeu des garçons ;
même construction syntaxique pour les pages de droite ; 
 humour et ironie des fins de phrases intérieures.

 Chercher à formuler le thème du livre en écrivant individuel-
lement une seule phrase ou un groupe de mots..

 Confronter les propositions. Retenir deux ou trois phrases 
(après reformulation si nécessaire) qui décrivent le thème du 
livre, sans apporter le terme « stéréotype » s'il n'est pas pro-
posé.

 Faire émerger une question controversée, par exemple : 
 Est-ce que les filles et les garçons peuvent jouer aux mêmes 
jeux ? Avoir les mêmes activités ?
 Est-ce qu'il y a des jeux de filles et des jeux de garçons ?
 Est-ce que les hommes et les femmes peuvent faire les 
mêmes métiers ?
 Est-ce que les hommes et les femmes peuvent avoir les 
mêmes activités de loisirs ?
…

 Album À quoi
tu joues ?

 Collectivement

 Individuellement

 Affichage des produc-
tions
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ÉTAPES OBJECTIFS
PRIORITAIRES ACTIVITÉS ORGANISATION

2.
Débat sur le thème 
de l'album

S'affirmer dans un 
débat sans imposer 
son point de vue aux
autres et accepter le 
point de vue des 
autres.

 Rappeler la question controversée, décrochée du contexte de 
l'album :
À votre avis, est-ce que… ?
 écrire son avis individuel en quelques mots ou phrases,le 
justifier ;
 l'écrit devra être manipulable et lisible pour la phase de 
confrontation collective.

 Exprimer son avis :
 demander la parole, écouter les autres sans se moquer, ré-
fléchir avant de parler, donner des arguments pour expliquer 
et justifier son avis ;
 en s'aidant de son écrit.

 Confronter les avis :
 rassembler arguments proches ;
 faire apparaître avis différents ou divergents : essayer de 
défendre son avis en s'appuyant sur des exemples ;
 des arguments peuvent être apportés par d'autres élèves 
pour défendre telle ou telle position.

 Les points de désaccord pourront être mis en mémoire et 
donner lieu ultérieurement à des recherches documentaires 
(livres ou sites internets).

 Faire une synthèse écrite de la discussion (dictée à l'adulte).

 Groupe classe

 Individuellement
 Feuille individuelle

 Groupe classe

 Groupe classe
 Feuilles arguments

 Groupe classe
 Affiche

3.
Lecture d'un autre 
album sur les 
stéréotypes filles-
garçons

Comprendre un 
texte

Identifier le thème 
du texte et de l'al-
bum À quoi tu 
joues ?

 Lire individuellement le texte, dans le but d'exprimer orale-
ment ce que l'on a compris.

 Exprimer ce que l'on a compris, confronter les avis en faisant 
des retours au texte (projection du texte sur TBI), se mettre 
d'accord. Comparer le titre et l'illustration.

 Relier au thème de l'album précédent.
 Chercher à définir par écrit et par deux le mot « stéréotype ».
 Confronter les propositions. Comparer avec une définition du 

dictionnaire.
 Dicter à l'adulte une définition consensuelle du groupe classe 

(après validation définitive par l'enseignant) et en illustrant 
avec quelques exemples.

 Album Filles = garçons ? 
L'égalité des sexes, p. 10 
et 11, « Les garçons 
aiment le foot et les 
filles la danse ». Les sté-
réotypes

 Fiche pour deux

 Production collective : 
trace écrite

4.
Recherche 
documentaire

(facultatif)

Rechercher des in-
formations dans un 
ouvrage ou dans un 
texte documentaire 

 Les points de désaccord issus du débat précédent et mis en 
mémoire peuvent donner lieu à des recherches documen-
taires (livres ou sites internets), par exemple :
 pourcentage d'hommes et de femmes selon les professions, 
les sports pratiqués, les activités du quotidien, etc. ;
 images d'hommes ou de femmes dans des activités évo-
quées par des élèves et contredites par d'autres ;
 Etc.

 Ouvrages do-
cumentaires

 Sites internet
(voir la sito-
graphie)

5.
Production de 
phrases sur le 
thème des 
stéréotypes étudiés

Produire un écrit ré-
pondant à une 
contrainte syn-
taxique précise

 Faire le projet de construire un album sur les stéréotypes 
filles-garçons, avec une structure semblable à celle de l'album
étudié.

 Par deux, produire une phrase correspondant aux stéréo-
types : s'appuyer sur les exemples évoqués dans les séances 
précédentes, sur son vécu et sur ses représentations.

 Confronter les productions. Réviser si besoin la syntaxe.
 Sélectionner une dizaine ou douzaine de productions avec 

des activités différentes et qui correspondent aux stéréo-
types.

 Feuille pour deux élèves

 Affichage des produc-
tions
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ÉTAPES OBJECTIFS
PRIORITAIRES ACTIVITÉS ORGANISATION

6.
Recherche et 
production de 
photos illustrant le 
stéréotype et son 
contraire 

Produire ou sélec-
tionner des images 
associées à un texte, 
pour transmettre un 
message

 Pour chaque phrase, décider du contenu des deux images qui 
seront associées au stéréotype évoqué.

 Chaque groupe expose son choix au groupe classe qui émet 
un avis sur le choix. S'en suivent d'éventuelles modifications.

 Produire (illustration ou photo) ou faire une recherche sur in-
ternet.

 Exposer au groupe classe les images produites ou repro-
duites. S'en suivent d'éventuelles modifications.

 Produire la fin de phrase associée à l'image de page intérieure
du rabat. 

 Mettre en page photos et texte. Faire des choix de typogra-
phies (police, couleur, …)

 Mettre en forme l'album.

 Deux ou trois élèves as-
sociés à une phrase

 Voir exemples de pro-
ductions d'élèves en an-
nexe 1
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Autrefois, les femmes n'avaient pas droit à l'instruction, les hommes étaient envoyés à la guerre. Aujourd'hui, filles et garçons vont dans les 
mêmes écoles, femmes et hommes travaillent ensemble, la loi sur la parité vient d'être votée et pourtant des questions se posent : Quelles 
différences entre les filles et les garçons ? C'est vrai qu'autrefois les femmes ne pouvaient pas travailler ? Pourquoi mes parents voulaient un
garçon ? Et si c'étaient les femmes qui dirigeaient le monde ? Pourquoi rose pour les filles et bleu pour les garçons ?
Pour y réfléchir, des textes concis, des exemples et des anecdotes, des extraits de livres, des informations sur l'évolution des lois. Et un carnet
d'adresses. 

@ LIENS UTILISÉS 

RESSOURCES ÉDUSCOL CYCLE 3

CULTURE LITTÉRAIRE ET ARTISTIQUE

  Le débat littéraire interprétatif
↳ http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Culture_litteraire_/05/9/21-RA16_C3_FRA_5_culture_litt_debat_591059.pdf  

ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE

  Le débat argumenté
↳ http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/01/1/ress_emc_debat_464011.pdf  

L'ÉGALITÉ FILLE-GARÇON
  Filles-garçons : désapprendre les clichés en tout genre

↳ http://  portail-bu.univ-artois.fr/EXPLOITATION/Infodoc/ged/viewportalpublished.ash  x   
Pour l'égalité entre filles et garçons. 100 albums de jeunesse

↳ http://www.cndp.fr/crdp-grenoble/IMG/pdf/livret1fg.pdf  
Outils égalité filles-garçons

↳ https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons.html 
À quoi tu joues ? 
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ANNEXE 1. PRODUCTIONS D'ÉLÈVES
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