
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Atelier 1 - Projet « La graine d’arc en ciel » - Mobiliser le langage, structurer sa pensée, explorer le monde, activités artistiques. 

Objectif : Objectif : Ecouter et comprendre 
une histoire sans autre aide que le 

langage entendu. Raconter 
chronologiquement une histoire
Consigne : Consigne : Ecoute 

attentivement l’histoire puis raconte 
l’histoire sans mettre le son à quelqu’un de 

ta famille. 
Matériel : https://www.youtube.com/watch?

v=zIINKMcILHY

Objectif : Ordonner une suite d’images 
pour rendre compte d’un récit fictif entendu
Consigne : Remet les images dans l’ordre, 
colle les sur la feuille puis raconte l’histoire 

de la graine d’arc en ciel. 
Matériel : Images séquentielles, feuille 

colle. 

Objectif : Mobiliser le langage oral en 
acquérant du lexique particulier. Identifier 

les outils du jardin. 
Consigne : Entoure les outils du jardinier et 

dis comment ils s’appellent. 
Matériel : Fiche outils du jardin, crayon à 

papier 

Objectif : S’initier au yoga. réaliser des 
postures à partir du modèle de l’. 

Consigne : Avec la vidéo et / ou avec tes 
parents, reproduis les postures de la petite 

graine. 
Matériel : tapis épais, vidéo : https://

www.youtube.com/watch?v=FkzN-SxbSbI. 

Atelier 2 - Mobiliser le langage (vers l’écrit), motricité fine. 

Objectif : Exercer sa motricité fine : tourner 
dans le sens de rotation de l’écriture. 

Consigne : entraine toi à tourner dans le 
bon sens avec les objets de la maison
Matériel : Essoreuse à salade, fouet ou 

cuillère pour  mélanger 

Objectif : Maitriser ses gestes pour réaliser 
un graphisme imposé. Apprendre à 

entourer
Consigne : Dans un plateau de sable, 

pose des bouchon et fais le tour avec ton 
doigt. 

Matériel : Plateau, sable, bouchons en 
plastique. 

Objectif : Maitriser ses gestes pour réaliser 
un graphisme imposé. Apprendre à 

entourer
Consigne : Colle des gommettes ou 

demande à tes parents de dessiner des 
petits ronds sur une feuille et fais le tour 

avec tes doigts. quand tu t’es bien entrainé 
avec les doigts, entoure au feutre. 

(Attention pour entourer je pars d’au 
dessus et je tourne vers la gauche : à bien 

vérifier).
Matériel : gommettes, feuilles, feutre. 

Objectif : Exercer sa motricité fine : Visser / 
dévisser pour faire tourner le poignet. 
Consigne : Regarde comment font tes 

parents pour visser et dévisser le bouchon 
et fais la même chose seul 

Matériel :  bouteilles de lait ou d’eau au 
choix. Vous pouvez en mettre plusieurs à 

disposition. 
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